Glaubensbekenntnis -Teil 3
“Heiliger Geist”

Ziel dieser Einheit
In dieser Einheit geht es um den dritten Teil des Apostolischen Glaubensbekenntnis.

.Ich glaube an den Heiligen Geist,

die heilige christliche Kirche,

Gemeinschaft der Heiligen,

Vergebung der Sinden,

Auferstehung der Toten und das ewige Leben”

Es wird ein grol3er Fokus auf den Heiligen Geist gelegt, wer er ist, wie er wirkt und wie
man ihn empfangen kann.

Grol3e Themen sind:
o Was hat Jesus mit Himmelfahrt und Pfingsten zu tun?
o Wer ist der Heilige Geist?
o Warum ist der Heilige Geist wichtig fur mich?
o Wie kann ich den Heiligen Geist empfangen?
e Frichte des Heiligen Geistes
e Binich auch heilig?
o Woher bekomme ich meine Identitat?
o Was ist mit meinen Fehlern?
e Die Geistesgaben




Was hat Jesus mit Himmelfahrt und Pfingsten zu tun?
Ein FAQ mit allen wichtigen Fragen
rund um Himmelfahrt und Pfingsten

Was feiern die Christen eigentlich an Christi Himmelfahrt?

An Christi Himmelfahrt feiern Christen, dass Jesus den Himmel fur die Menschen geéffnet hat.
An einer Stelle des Neuen Testaments sagt Jesus: ,Ich gehe Euch voraus”. Christen glauben
daran, dass Jesus in sich Mensch und Gott ganz und gar verbindet. Indem Gott Jesus zu sich
nimmt, nimmt er also zugleich die Menschheit neu an. Daraus, dass Jesus vorausgegangen ist,
schopfen Christen die Hoffnung, auch in den Himmel aufgenommen zu werden.

Gibt es einen inhaltlichen Bezug zwischen Himmelfahrt und Pfingsten?
Die Junger haben nach Himmelfahrt zunédchst mal gedacht: Jetzt sind wir verlassen. Laut der
biblischen Pfingstgeschichte erlebten sie dann: Nein, wir sind nicht verlassen, der Himmel
bricht in unsere Welt ein. Und wir kénnen Christus zur Welt, zu den Menschen bringen.

Was hat es mit den Zeitintervallen bei Pfingsten und Himmelfahrt auf sich?

Der Abstand von Ostern zu Himmelfahrt sind 40 Tage. Zwischen Ostern und Pfingsten liegen
50 Tage. Also sind es zehn Tage zwischen Himmelfahrt und Pfingsten. Fur die Junger Jesu war
diese Zeit, wie die Bibel sie erzahlt, wie eine Achterbahnfahrt: Am Karfreitag ist Jesus zum
grofden Leid der Junger gestorben, dann ist er auferstanden und ihnen begegnet. Bei dem
Erlebnis, an das das Himmelfahrtsfest erinnert, mussten sie ihn wieder loslassen. Und zehn
Tage spéater erleben sie dann, dass Jesus in ganz neuer Weise prasent ist und mit ihnen durchs
Leben geht. Christen sind durch Christus mit dem Himmel verbunden und durch die
Ausgieldung seines Geistes hat sich Gott mit den Menschen verbunden.

Symbolische Geste
Ziel: Die Konfis basteln einen Papierflieger den sie zum Himmel hoch schicken, mit
ihrem Gebetsanliegen. Den so wie Jesus an Himmelfahrt aufgefahren ist, gehen auch
unsere Gebete bis zum Himmel.

Material:
e Papier
o Stifte

Woher kommt der Name Pfingsten?
Der Name Pfingsten kommmt von dem griechischen Wort pentekosté, der finfzigste, hier: 50
Tage nach Ostern. Im Englischen hért man das noch ganz stark, da heif3t Pfingsten Pentecost.




Was hat Jesus mit Himmelfahrt und Pfingsten zu tun?

Was feiern wir an Pfingsten?

Pfingsten ist das Fest des Heiligen Geistes. Nach Weihnachten und Ostern ist es das dritte
Hauptfest der Kirche. Gefeiert wird die Sendung des Heiligen Geistes, wie sie in der
Apostelgeschichte des Neuen Testamentes beschrieben ist. Der Heilige Geist erfullt die
Jungerinnen und Junger Jesu mit lebendigem Glauben und befahigt sie, diesen auch anderen
Menschen zu verkindigen. Die Apostel, allen voran Petrus und Paulus, setzen das in die Tat um.
Die christliche Botschaft verbreitet sich im Mittelmeerraum und schliel3lich um die ganze Welt,
immer neue Gemeinden werden gegruindet. Daher gilt Pfingsten auch als der ,Geburtstag der
Kirche”. Durch den Heiligen Geist schliel3t Gott einen ,neuen Bund” mit den Menschen, so wie
er sich einst mit dem Volk Israel durch die Zehn Gebote verbunden hat. Pfingsten bedeutet
deshalb fur die Christenheit auch Verséhnung und neue Gemeinschaft.

Welche Auswirkung hatte das Pfingst-Erlebnis auf die junge christliche
Gemeinde?

Ob das die Grindung der Gemeinde war, dartber wird in der Theologie diskutiert, aber im
Grunde war das der Startschuss. Neben den Jingern und den engsten Vertrauten Jesu fuhlten
sich jetzt plétzlich tausende Menschen von Gott angesprochen. Sie verstanden, um was es
ging, als Jesus gekreuzigt wurde und auferstanden ist. Petrus, der sich vorher versteckt hatte,
war jetzt plotzlich in der Lage, zu den Menschen zu sprechen und ihnen zu erklaren, was es mit
Jesus auf sich hatte.

Was bedeutet Pfingsten heute fur die Kirche?

Zunachst mal die Erinnerung an den Startschuss. Aber es soll die Menschen auch darauf
hinweisen, dass ihnen heute die gleiche Kraft und Néhe Gottes zur Verflgung steht. Und ein
weiterer Aspekt: Die Apostel wussten nicht, ob die Menschen die christliche Botschaft positiv
oder negativ aufnehmen wirden. Sie mussten sich regelrecht Gberwinden, rauszugehen und
die Menschen mit der Botschaft von Jesus vertraut zu machen. Das Pfingstfest soll die
Christen auch heute ermutigen, nicht nur unter sich zu bleiben, sondern das Evangelium zu
verbreiten.

Auf welche Aspekte des Glaubens heute weist Pfingsten hin?

Bei uns ist manchmal eine Sache unterbelichtet: Wir denken immer an das kleine Baby Jesus
zurlck, das feiern fast alle an Weihnachten mit der Familie in einem grof3en Fest. Aber wir
vergessen oft, dass es in der Heilsgeschichte Gottes mit der Menschheit um mehr geht als um
den Anfang und die Geburt Jesu, sondern dass es ums Leben und Sterben geht und auch
darum, dass wir uns mitten im Leben auf die Kraft Gottes besinnen kénnen und die auch in
Anspruch nehmen durfen.



https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/ACT.2

Der heilige Geist

Was ist der heilige Geist ?
Christinnen und Christen sind auf den Namen Gottes, des Vaters, des Sohnes und des Heiligen
Geistes getauft. Vater, Sohn und Heiliger Geist sind drei Erscheinungsweisen Gottes. Dass der
eine Gott auf dreifache Weise den Menschen erscheint, wird auch mit dem Wort Dreieinigkeit
zusammengefasst.In der Bibel wird der Heilige Geist sowohl im Alten wie auch im Neuen
Testament erwahnt. Das hebraische Wort fur Geist ist ruach und bedeutet urspringlich ,Wind"
oder ,Hauch”. Der Geist Gottes ist im Alten Testament eine Kraft, die von Gott ausgeht. Sie
schafft Leben (1. Mose 12) und erhaélt es (1. Mose 1,2; Psalm 104,29—30). Mehr zum Heiligen
Geist im Alten Testament.

Warum ist der Heilige Geist relevant?

Warum reicht es nicht, einfach an Gott zu glauben? Warum noch der Heilige Geist?”
—> Der Heilige Geist ist Gottes Weg heute bei uns zu sein. Jesus war damals
physisch/koérperlich da und der Heilige Geist ist heute da in Menschen, im Alltag und in
LSituationen”

—> Der Heilige Geist ist die Verbindung zwischen Gott und dir.

DER HEILIGE GEIST IN DER BIBEL
Der Heilige Geist taucht nicht erst an Pfingsten auf, sondern zieht sich durch die ganze Bibel.
Hier ein paar Beispiele und was sie bedeuten:

1. _Bei Jesus - der Geist kommt auf ihn (Lukas 3,21-22)

Jesus wird getauft, der Himmel 6ffnet sich und der Heilige Geist kommt wie eine Taube auf ihn
—> Das ist der Start von Jesu 6ffentlichem Wirken

—> Jesus handelt nicht aus eigener Kraft allein, sondern er lebt in Verbindung mit Gott

—> Glaube ist keine Einzelleistung, Gott unterstitzt und begleitet uns

2. Jesus wird vom Geist gefuhrt (Lukas 4,1)

Jesus, erfullt vom Heiligen Geist, wird in die Wuste gefuhrt

—> Jesus geht bewusst in eine schwierige Situation

—> Gottes Weg ist nicht immer bequem und der Heilige Geist kann uns herausfordern

—> Schwierige Situationen bedeuten nicht, dass Gott weg ist, sondern er begleitet uns durch
die Verbundenheit mit dem Heiligen Geist und gerade darin kann er wirken



https://www.ekd.de/Dreieinigkeit-Basiswissen-Glauben-11167.htm
https://www.die-bibel.de/bibeln/online-bibeln/lesen/LU17/GEN.1.2
https://www.die-bibel.de/bibeln/online-bibeln/lesen/LU17/GEN.1.2
https://www.die-bibel.de/bibeln/online-bibeln/lesen/LU17/PSA.104.29-PSA.104.30

Der heilige Geist

DER HEILIGE GEIST IN DER BIBEL

3. Pfingsten - Angst wird zu Mut (Apostelgeschichte 2,1-4)

Die Junger haben Angst, der Heilige Geist kommt und sie sprechen 6ffentlich

—> Der Heilige Geist kann Menschen sichtbar verandern, sodass aus Angst Mut wird

—> Durch den Heiligen Geist ist Verdnderung moglich und Gott kann dich stérker machen, als
du dich fuhlst

4. Menschen verstehen sich trotz Unterschiede (Apostelgeschichte 2,6-11)
Menschen aus verschiedenen Landern héren die Junger in ihrer eigenen Sprache
—> Der Heilige Geist schafft Verbindung Gber Grenzen hinweg
—> Glaube verbindet, statt zu trennen und der Heilige Geist schafft Gemeinschaft

5. Paulus wird gefuhrt und gestoppt (Apostelgeschichte 16,6-10)

Paulus will in eine Region reisen, woran ihn der Heilige Geist hindert. Spater bekommmt er eine
Vision und schlagt einen neuen Weg ein

—> Der Hellige Geist sagt nicht nur Ja, sondern Gott kann durch den Heiligen Geist Wege
verandern

—> wenn etwas nicht klappt, dann ist das bewusst geleitet - Gott fuhrt, manchmal anders als
erwartet

6. _Der Geist gibt Worte und Mut (Matthaus 10,19-20)

.Nicht ihr werdet reden, sondern der Geist eures Vaters wird durch euch reden”

—> Du musst nicht alles selber wissen oder kénnen, besonders in schwierigen Momenten
—> weniger Druck alles perfekt zu machen und Vertrauen, dass Gott hilft




Der heilige Geist

Wie kann ich den Heiligen Geist empfangen?
In der Bibel ist das gar nicht so kompliziert — aber sehr tief. Der Heilige Geist ist kein Extra-
Bonus fur ,Superchristen”, sondern Gottes Geschenk an alle, die zu Jesus gehdren.

1. Durch Umkehr und Glauben an Jesus
Petrus sagt zu den Leuten in Jerusalem: , Tut Bul3e, und jeder von euch lasse sich taufen auf
den Namen Jesu Christi zur Vergebung eurer Stinden, so werdet ihr empfangen die Gabe des
Heiligen Geistes.” (Apostelgeschichte 2,38)

Grundlinie der Bibel:
Umkehr (BuRe): Ich gebe Gott recht tber meine Schuld.
Glaube: Ich vertraue mich Jesus an als Herrn und Retter.
Taufe: Sichtbares Zeichen dieser Entscheidung
Gott verspricht: Wer zu Jesus gehort, hat den Heiligen Geist (Rémer 8,9).

2. Indem du konkret bittest
Jesus ermutigt ausdrtcklich: ,...wie viel mehr wird der Vater im Himmel den Heiligen Geist
geben denen, die ihn bitten!” (Lukas 11,13)

Du kannst ganz schlicht beten: ,Herr Jesus, erftlle mich mit deinem Heiligen Geist. Ich will dir
gehdren und dir gehorchen.”

Ubergabegebet um den heiligen Geist zu empfangen:
Herr Jesus Christus,
ich komme jetzt zu dir.
Ich bekenne dir meine Schuld und dass ich ohne dich gelebt habe.
Bitte vergib mir alle meine Sunden.
Ich glaube, dass du fur mich am Kreuz gestorben bist
und dass du auferstanden bist.
Ich nehme dich jetzt als meinen Herrn und Retter an.
Ich will dir gehéren und dir nachfolgen.
Vater im Himmel|,
du hast versprochen, den Heiligen Geist zu geben,
denen, die dich darum bitten.
Darum bitte ich dich jetzt:
Erfalle mich mit deinem Heiligen Geist.
Mach mich neu von innen her,
schenke mir ein neues Herz und einen neuen Anfang mit dir.
Danke, dass ich jetzt dein Kind sein darf.
Amen.



https://www.bibleserver.com/HFA/Apostelgeschichte2%2C38
https://www.bibleserver.com/HFA/R%C3%B6mer8%2C9
https://www.bibleserver.com/HFA/Lukas11%2C13

Der heilige Geist

Wie kann ich den Heiligen Geist empfangen?

3.Im Alltag ,.im Geist leben”

Empfangen ist nicht nur ein Moment, sondern ein Lebensstil:
* Gottes Wort héren und ihm gehorchen (Apostelgeschichte 5,32)
» Sunde nicht festhalten, sondern bekennen (Epheser 4,30)
* Dich immer neu ,erfillen lassen” (Epheser 5,18)

Fruchte des Heiligen Geistes
Die Bibel nennt die ,Frucht des Geistes” ganz konkret in Galater 5,22-23: ,Die Frucht aber des
Geistes ist Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, Glte, Treue, Sanftmut, Keuschheit.
Gegen all dies ist das Gesetz nicht.”
Die Frucht hat mehrere wichtige Eigenschaften.

e Frucht wird nicht durch Arbeit erreicht, sondern entsteht durch Dranbleiben.

* Frucht ist zerbrechlich.

* Frucht pflanzt sich selbst fort.

* Frucht ist attraktiv.

* Frucht ist nahrhaft.

Das ist nicht zuerst eine To-do-Liste, sondern das, was der Heilige Geist in dir wachsen lasst,
wenn du zu Jesus gehdrst und ihm Raum gibst.

Das wéachst nicht Uber Nacht, sondern wie bei einem Baum — Schritt far Schritt. Der Heilige
Geist wirkt, aber du gehst mit: héren, gehorchen, dranbleiben.

Kreativ werden
Ziel: Die Konfis setzen sich mit den Frichten des heiligen Geistes auseinander

Material:
o Plakate
o Stifte

Aufgabe: Konfis werden in 9 Gruppen eingeteilt und jede Gruppe bekommt eine
Frucht zugeteilt. Die Konfis sollen nun herausfinden, was das genau bedeutet. Hierzu
sollen sie passende Bibelstellen finden und eine eigene Erklarung schreiben, was das
fur sie in ihrem Alltag bedeutet.

Jede Gruppe préasentiert ihre Ergebnisse der Gesamtgruppe. Im Anschluss kédnnen die
folgenden ausgearbeiteten Plakate zu den einzelnen Friichten angeschaut und
verglichen werden.


https://www.bibleserver.com/HFA/Apostelgeschichte5%2C32
https://www.bibleserver.com/HFA/Epheser4%2C30
https://www.bibleserver.com/HFA/Epheser5%2C18
https://www.bibleserver.com/HFA/Galater5%2C22-23
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Der heilige Geist

Die Frucht des Geistes aber ist ... Freude: Wir konnten
sagen, dass dies eine Freude des Geistes ist, denn es ist eine
tiefere Freude als nur der Nervenkitzel einer aufregenden

Erfahrung oder die Begeisterung uber eine Reihe von
erfreulichen Lebenslagen. Es ist eine Freude, die bleiben kann

und bleibt, auch wenn die Umstande schrecklich erscheinen.

* Im Neuen Testament ist Freude (griech. chara) die Antwort auf erfahrene Gnade (griech.
charis).

e Barclay schreibt GUber chara, das altgriechische Wort, das hier fur Freude verwendet
wird: ,Es ist nicht die Freude, die aus den irdischen Dingen erwachst, noch weniger aus
dem Triumph Uber jemand anderen im Wettkampf. Es ist eine Freude, deren Grundlage
Gottist.”

e _Glaubige sind nicht von den Umstanden abhangig. lhre Freude kommt nicht von dem,
was sie haben, sondern von dem, was sie sind; nicht von dem, wo sie sind, sondern
von wem sie sind; nicht von dem, was sie genieBen, sondern von dem, was ihr Herr far

sie erlitten hat." (Spurgeon)

» Ubertragung ins Leben

Manchmal bewegt der Wind die oberste Wasserschicht eines Flusses entgegen der
FlieBrichtung. Doch selbstverstandlich flieBt der Strom selbst weiter talwarts. So ist es
auch mit der ,Freude am Herrn“ unter der Oberflache des Leids: Sie gibt in der Tiefe
weiterhin die FlieBrichtung vor. Christen durfen also traurig sein, doch der Grundton bleibt
die Freude uber Gott und die Gotteskindschaft.

* Fragen zum Nachdenken

Wo hast du schon erlebt, dass die ,,Freude am Herrn“ dir Kraft gibt? (Nehemia 8,10)

+ Bibelstellen
»Dient ihm voll Freude, kommt zu ihm mit frohlichen Liedern!” (Psalm 100,2)

»Also iss dein Brot, trink deinen Wein und sei frohlich dabei! Denn Gott hat schon lange sein
Ja dazu gegeben. Trag immer schéne Kleider und salbe dein Gesicht mit duftenden

Olen! GenieBe das Leben mit der Frau, die du liebst, solange du dein vergénglich8s Leben
fuhrst, das Gott dir auf dieser Welt gegeben hat. GenieBe jeden fluchtigen Tag, denn das ist
der Lohn fur deine Mihen.* (Prediger 9,7-9) '

wDieser Tag gehort unserem Gott. Lasst den Mut nicht sinken, denn die Freude ER.
gibt euch Kraft!” (Nehemia 8,10)

. N
T



Der heilige Geist

Die Frucht des Geistes ist ... Friede: Dieser Friede ist Friede
mit Gott, Friede mit den Menschen, und es ist
ein positiver Friede, erfullt von Segen und Glte - nicht einfach

die Abwesenheit von Kampfen.
er kénnten sagen, dass dieser Friede ein Friede des Geistes ist, denn es ist ein tieferer

Friede als nur das, was kommt, wenn alles ruhig und geregelt ist. Dies ist ein Friede
Gottes, der allen Verstand ubersteigt. (Philipper 4,7)

» Ein greifbares Synonym ,vollkommene Harmonie“ - mit Gott, der Natur, dem
Mitmenschen und sich selbst gegenlber.

e Das altgriechische Wort, das hier fur Frieden verwendet wird, ist eirene, und es
bedeutet ,nicht nur das Fehlen von Unruhe, sondern es umfasst alles, was das hochste
Gut eines Menschen ausmacht. Hier bedeutet es jene Ruhe des Herzens, die von dem
allgegenwartigen Bewusstsein herrihrt, dass unsere Zeit in den Handen Gottes liegt.”
(Barclay)

* Ubertragung ins Leben

Gebet von Franz von Assisi: ,Herr, mach mich zu einem Werkzeug deines Friedens, dass
ich liebe, wo man hasst; dass ich verzeihe, wo man beleidigt; das ich verbinde, wo Streit
ist; dass ich die Wahrheit sage, wo Irrtum ist; dass ich den Glauben bringe, wo Zweifel
droht; dass ich Hoffnung wecke, wo Verzweiflung qualt; dass ich Licht entzinde, wo
Finsternis regiert; dass ich Freude bringe, wo der Kummer wohnt“

* Frage zum Nachdenken

(Wie) Hast Du den ,Frieden Gottes, der allen Verstand ubersteigt” (Philipper 4,7), schon
einmal erlebt?

* Bibelstellen

.Unser Herr, von dem aller Friede kommt, schenke euch zu jeder Zeit seinen Frieden, was
auch immer geschieht. Er sei mit euch allen!” (2. Thessalonicher 3,16)

»~Dann wird Gottes Friede, der all unser Verstehen ubersteigt, eure Herzen und Gedanken
bewahren, weil ihr mit Jesus Christus verbunden seid.“ (Philipper 4,7)

»Und der Friede, den Christus schenkt, soll euer ganzes Leben bestimmen. Gott hat euch
dazu berufen, in Frieden miteinander zu leben; ihr gehort ja alle zu dem einen Lei
Christus. Dankt Gott dafir!* (Kolosser 3,15)



Der heilige Geist

Die Frucht des Geistes ist ... Geduld/ Langmut: das Wort
Geduld, kann auf zwei Woérter zurlckfihren. ,,hypomone®, das ist

e —— r eher das geduldige Ausharren. Und das Wort was hier benutzt
wird ,makrothymia“, das Geduld oder Langmut bedeuten kann.

Eungmut bedeutet, dass man Liebe, Freude und Frieden Uber eine langere Zeitspanne
hinweg haben kann, auch wenn Menschen und Ereignisse einem auf die Nerven gehen.
Gottist nicht schnell Gber uns verargert (Romer 2,4; 9,22), also sollten wir nicht schnell
uber andere verargert sein.

* Langmut an sich ist ein Werk des Geistes. ,Langmut ist jene Eigenschaft, die einen
Menschen befahigt, Widrigkeiten, Verletzungen, Vorwurfe zu ertragen, und ihm die
Geduld gibt, darauf zu warten, dass diejenigen, die ihm Unrecht getan haben, sich
bessern. Wenn der Teufel feststellt, dass er bestimmte Personen nicht mit Gewalt
uberwinden kann, versucht er, sie auf lange Frist zu Gberwinden ... Um seinen
fortgesetzten Angriffen standzuhalten, mussen wir langmutig sein und geduldig darauf
warten, dass der Teufel seines Spiels mude wird.” (Luther)

« Ubertragungins Leben

Ich habe voriges Jahr Krokuszwiebeln eingepflanzt und warte seit Ende Februar voller
Ungeduld darauf, dass sich die ersten Krokusse zeigen. Da in anderen Garten bereits viele
blihen, habe ich uberlegt nachzuschauen, wo meine Krokusse bleiben. Wie gut, dass ich gar
nicht genau weiB, wo sie stecken, denn durch diese Aktion wirde ich ja nur riskieren, dass die
Krokusse eingehen. Wie vieles wohl schon durch Ungeduld und ,,Nachgraben® im geistlichen
Leben zugrunde gegangen ist?

* Frage zum Nachdenken

Wo brauchst Du im Moment Geduld, weil Dinge nicht so (schnell) gehen, wie du das
gernhattest?

Mit wem musstest du mehr Geduld haben?

« Bibelstellen

SAuBerdem, ihr Lieben, weist die zurecht, die ihr Leben nicht ordnen. Baut die Mutlosen auf,
helft den Schwachen und bringt fur jeden Menschen Geduld und Nachsicht auf” (1.

Thessalonischer 5,14)

«Ist euch Gottes unendlich reiche Gute, Geduld und Treue denn so wenig wert? Seht ihr denn

nicht, dass gerade diese Gute euch zur Umkehr bewegen will?“ (Rémer 2,4)

sein

~Genauso wollte Gott an denen, die fur das Verderben bestimmt sind, seinen Zi
Macht sichtbar werden lassen. Und obwohl sie ihrem Untergang entgegenginge ter
Geduld mit ihnen gehabt.” (Romer 9,22) -

—
| —




Der heilige Geist

Die Frucht des Geistes ist ... Freundlichkeit. Das Gott Jesus in die
Welt sandte, verdanken wir seiner ,,Freundlichkeit und
Menschenliebe* (Titus 3,4), Wer diese Milde und Gute (wie man es

auch Ubersetzen kann) als Frucht des Geistes hat, erbarmt sich
uber seine Mitmenschen und begegnet lhnen mit derselben Gnade,
die er selbst von Gott erfahren hat.

* Frage zum Nachdenken

Wie schatzt du deine eigene Freundlichkeit bzw. Milde und Gute auf einer Skala von 1 (nicht
erwahnenswert) bis 10 (nicht von dieser Welt) ein?

Wie unterscheidet sich Freundlichkeit von Hoflichkeit?

* Bibelstellen

«Ihr seid von Gott auserwahlt und seine geliebten Kinder, die zu ihm gehoren. Darum soll
jetzt herzliches Mitgefuhl euer Leben bestimmen, ebenso wie Gute, Bescheidenheit,
Nachsicht und Geduld. 13 Ertragt einander und vergebt euch gegenseitig, wenn jemand
euch Unrecht getan hat. Denn auch Christus hat euch vergeben” (Kolosser 3,12-13)

Die Frucht des Geistes ist... Giite: Hier ist Gutsein im Sinn von Qualitat (,Gutesiegel”).
Auch ,Rechtschaffenheit” ist eine treffende Ubersetzung.

e Es meint nicht, Gite im Sinne von Milde (darum geht es bei der Freundlichkeit).

e Absolut gut ist nur Gott, doch bekommen wir durch das Wirken des Heiligen Geistes
Anteil an seinem Gutsein, weil Christen eine ,neue Schopfung” sind (2.Kor 5,17)

¢ In Epheser 5,9 ist Glte ein Teil der ,Frucht des Lichtes®, also auch etwas, was Gott
schenkt. Daher betet Paulus auch dafur, dass die Christen im ,Wohlgefallen an der

Gute” wachsen (2. Thes 1,11), sie also immer mehr Gefallen daran haben, das Gute zu
tun.

e Doch musste man nicht andererseits merken, wenn jemand Christ ist, also der Heilige
Geist sein Leben bestimmt? Denn ,wenn der Bauer Christ wird, merkt es auch die Kuh
im Stall*

* Frage zum Nachdenken

Wie geht es dir mit dem Anspruch, den Jesus in Matthaus 5,48 formuliert?
Was sagt Romer 12,2 daruber, wie du darin wachsen kannst, das Gute zu tun?

» Bibelstellen

Passt euch nicht den MaBstében dieser Welt an, sondern lasst euch von Gott
damit euer ganzes Denken neu ausgerichtet wird. Nur dann konnt ihr beurteile
Wille ist, was gut und vollkommen ist und was ihm gefalit. (Robmer 12,2)

-



Der heilige Geist

Die Frucht des Geistes ist ... Treue: Das von Paulus hier
| gebrauchte Wort (pistis) kann man mit Glauben, Vertrauen oder
B - Treue Ubersetzen. Hier passt aber Treue am besten.
» Vom hebraischen schwingt noch der Gesichtspunkt der Wahrheit mit, denn dort gibt es
flr Treue und Wahrheit nur ein Wort, denn wahr ist nur, was auch zuverlassig ist.

* Treue gehort zum Wesen Gottes (2. Tim 2,13). Er ist verlasslich, auf sein Wort kann man
sich verlassen - immer.

» Es gehtdarum, dass der Geist Gottes in uns Treue wirkt, sowohl zu Gott als auch zu
den Menschen. ,Sie ist das Merkmal eines Menschen, der zuverlassig ist." (Barclay)

o ,Die Fahigkeit, Gott Gber Jahre hinweg und durch die Versuchungen des Lebens
hindurch treu zu dienen, ist nichts, das wir durch heroische Tugendhaftigkeit erreichen.
Sie kommt vom Geist." (Morris)

» Ubertragungins Leben

Obwohl er an dem Tag Schmerzen hatte und es sehr heiB War; spielte mein Bekannter in
der prallen Sonne mit seinem Sohn Tennis, denn er hatte es ihm versprochen. Spater sagte
ihm seine Nichte, wie tief es sie beeindruckt habe, dass er sein Versprechen trotz der
widrigen Umstéande gehalten hatte.

* Fragen zum Nachdenken
Auf welchem Gebiet fallt es Ihnen Treue leicht, auf welchen eher schwer?

Was hat Gott dir anvertraut - und wie treu gehst du damit um? (Talente, Gaben, Besitz)

* Bibelstellen

»Sind wir untreu, bleibt er doch treu, denn er kann sich selbst nicht untreu werden.” (2.
Timotheus 2,13)

»Deine Treue zu uns gilt ohne Ende - so unerschitterlich wie die Erde, die du erschufst.”

(Psalm 119,90)

~Der HERR bewahrt alle, die ihm die Treue halten, denn in seinen Augen ist ihr Leben
wertvoll.” (Psalm 116,15)

+Wer andere gerecht behandelt und Gott die Treue hélt, steht unter seinem Schutz.
(Spruche 2,8)



Der heilige Geist

Die Frucht des Geistes ist ... Sanftmut: Sanftmut erklart
sich gut durch die Begriffe, die in der Bibel das Gegenteil
beschreiben: rau, hart, heftig, zornig, Streitsucht oder
Bosheit. Sanftmut ist der Mut, anderen Menschen im
Vertrauen auf Gott unter Verzicht auf Gewalt und Druck zu
dienen. Hier berdhrt sie sich mit der Demut.

» Bei dem Wort geht es darum, lernfahig zu sein, keine Haltung der Uberlegenheit zu
haben, seine Rechte nicht einzufordern. Es ist nicht Zaghaftigkeit oder Passivitat; ,Es
ist die Eigenschaft eines Mannes, der immer zur richtigen Zeit zornig ist und nie zur
falschen Zeit." (Barclay)

« Ubertagung ins Leben

Tipp um Sanftmdtigen in Konflikten zu handeln: Du musst darauf achten, dass deine
Worte umso freundlicher sind, je harter in der Sache geredet werden muss.

* Fragen zum Nachdenken

Wie sanftmutig sind Sie auf einer Skala von 1 (gar nicht) bis 10 (undbertroffen)? Woran
machst Du das fest?

Wie kann dir Jakobus 3,13-18 dabei helfen, sanftmdtig zu leben?

* Bibelstellen

»Halt sich jemand von euch fir klug und weise? Dann soll das an seinem ganzen Leben
abzulesen sein, an seiner Freundlichkeit und Gute. Sie sind Kennzeichen der wahren
Weisheit. Seid ihr aber gehéassig, voller Neid und Streitsucht, dann braucht ihr euch auf
eure angebliche Weisheit nichts einzubilden. In Wirklichkeit verdreht ihr so die Wahrheit.
Eine solche Weisheit kann niemals von Gott kommen. Sie istirdisch, ungeistlich, ja
teuflisch. Wo Neid und Streitsucht herrschen, da gerat alles in Unordnung; da wird jeder
Gemeinheit Tur und Tor geoffnet. Die Weisheit aber, die von Gott kommt, ist vor allem
aufrichtig; auBerdem sucht sie den Frieden, sie ist freundlich, bereit nachzugeben und
lasst sich etwas sagen. Sie hat Mitleid mit anderen und bewirkt Gutes; sie ist
unparteiisch, ohne Vorurteile und ohne alle Heuchelei. Nur wer selbst Frieden stiftet, wird
die Gerechtigkeit ernten, die dort aufgeht, wo Frieden herrscht. (Jakobus 3,13-18)

»Ihr seid von Gott auserwéhlt und seine geliebten Kinder, die zu ihm gehéren. D soll
Jjetzt herzliches Mitgefuhl euer Leben bestimmen, ebenso wie Gute, Bescheide

Nachsicht und Geduld.” (Kolosser 3,12)

»Kein Christ darf gehassig uber andere reden oder gar Streit suchen. Er soll vie
jedem freundlich und liebevoll begegnen.” (Titus 3,2) s



Der heilige Geist

Die Frucht des Geistes aber ist Liebe; Es ist angemessen,

dass Liebe als erstes erwahnt wird, denn sie umfasst alle folgenden
Dinge. Man kann sogar sagen, dass die folgenden acht Begriffe nur
beschreiben, wie Liebe in Aktion aussieht.

Liebe ist die Ubersetzung des altgriechischen Wortes agape.

(In dieser Sprache gab es verschiedene Worter fur ,Liebe’. Eros war das Wort fur
romantische oder leidenschaftliche Liebe. Philia war das Wort flr die Liebe, die wir fir
unsere Nachsten und Lieben empfinden, seien es Familienmitglieder oder Freunde.)

e Aber Agape beschreibt eine andere Art von Liebe. Es ist eher eine Liebe

der Entscheidung als eine Liebe der spontanen Herzlichkeit; es ist ebenso sehr eine
Sache des Verstandes wie des Herzens, weil es sich daflr entscheidet, die zu lieben, die
es nicht verdienen. ,Agape hat mit dem Verstand zu tun: Es ist nicht einfach ein Gefihl,
das ungefragt in unseren Herzen aufsteigt; es ist ein Prinzip, nach dem wir willentlich
leben.” (Barclay)

* Wir konnten sagen, dass dies eine Liebe des Geistes ist, denn es ist eine Frucht des
Geistes. Sie geht uber die naturliche Zuneigung oder die Treue zu Blutsverwandten oder
zur Familie weit hinaus. Hier geht es darum, Menschen zu lieben, die nicht leicht zu
lieben sind; Menschen zu lieben, die man nicht mag.

* Esistauch hilfreich, die Werke des Fleisches im Licht dieser Liebe des Geistes zu
verstehen. Jedes einzelne der Werke des Fleisches ist eine Verletzung oder eine
Umkehrung dieser groBen Liebe.

. Ehebruch, Unzucht, Unreinheit und Zugellosigkeit sind Zerrbilder der Liebe unter
Menschen.

. Gotzendienst und Zauberei sind Zerrbilder der Liebe zu Gott.

. Feindschaft, Streit, Eifersucht, Zorn, Selbstsucht, Zwietracht, Parteiungen,
Neid und Mord sind allesamt das Gegenteil von Liebe.

. Trunkenheit und Gelage sind traurige Versuche, die Leere zu flllen, die nur die Liebe
fillen kann.

« Ubertragung ins Leben

Ich bete seit vielen Jahren mit den Worten von Epheser 3,17 darum, dass ich ,,in Liebe
gewurzelt und gegrundet bin®, denn ich bin darauf angewiesen, dass Gott mich an dieser
Stelle wachsen lasst.

+ Bibelstelle
«Wir lieben, weil Gott uns zuerst geliebt hat.” (1. Johannes 4,19)

»Diese Hoffnung aber geht nicht ins Leere. Denn uns ist der Heilige Geist gesc.
durch ihn hat Gott unsere Herzen mit seiner Liebe erfullt” (Rémer 5,5)



Der heilige Geist

Die Frucht des Geistes ist ... Selbstbeherrschung: Der

griechische Begriff bedeutet wortlich ,,in Kraft“ und meint, dass
N r jemand Macht hat (iber etwas, vor allem Gber sich selbst.
‘\?as Gegenteil von Selbstbeherrschung ist Zugellosigkeit, die sich in
Ausschweifungen zeigt.
e Auch die Welt kennt Selbstbeherrschung, aber fast immer aus egoistischen
Grunden. Sie kennt die Selbstdisziplin und Selbstverleugnung, die jemand zu seinem

eigenen Nutzen durchmachen wird, aber die Selbstbeherrschung des Geistes wirkt
auch zum Nutzen anderer.

« Ubertragung ins Leben

Bei einem Pastorentreffen, war einer aus dem Studienjahrgang schon nicht mehr dabei.
Daraufhin meinte einer ,Wenn wir scheitern, scheitern wir alle an uns selbst.” Ich denke,
dass ist ein wahrer Satz. Seitdem beherzige ich, was Paulus den Altesten von Ephesus
mit auf den Weg gab: ,Hab acht auf euch selbst!“ (Apg 20,28)

* Bibelstellen

»von jetzt an musst ihr auf euch selbst achten und auf die ganze Gemeinde, fur die euch
der Heilige Geist als Hirten eingesetzt hat. |hr sollt die Gemeinde Gottes huten, die er
sich durch das Blut seines Sohnes erworben hat.” (Apostelgeschichte 20,28)

«Wer sich far fromm halt, aber seine Zunge nicht zigeln kann, der macht sich selbst
etwas vor. Seine Frommigkeit ist nichts wert.” (Jakobus 1,26)

f—-



Der heilige Geist

Kreativ werden
Ziel: Die Konfis bauen ihr eigenes Windrad, um zu verdeutlichen, dass Gottes Geist
unsichtbar ist und doch da ist.
Durch das Windrad wird der Wind sichtbar, obwohl wir ihn nicht sehen. So ahnlich ist
das auch mit dem Geist Gottes. Er ist nicht sichtbar und doch ist Gott durch ihn in
uns. Wir sind die Windrader des Heiligen Geistes. Durch uns wird Gott sichtbar.

Material: ’
e Schnellhefter .
e Perlen

e Holzstab

e Schere, Lineal und Bleistift
e Draht

e Zange und Sage

Schneidet ein Quadrat aus dem | Zeichnet die Diagonalen des Messt von der Mitte aus 2cm
Schnellhefter aus. Quadrates ein. in alle 4 Ecken und zeichnet
(Achtung: alle Seiten miissen diesen Abstand ein.

| gleich lang sein!)

ylT]

Nun kemmt der Holzstock und
Schneidet bis zu dieser In jedes Eck ein Loch bohren der Draht zum Einsatz.
Markierung ein. und auch in die Mitte.

Mit der Sage etwa 4-5cm vom oberen Ende des Holzstabes einsagen, damit spater
der Draht nicht herunterrutschen kann.

Ein etwa 20 cm langes Stlck Draht abschneiden, dieses in die zuvor eingesagte
Kerbe legen und 2-3x um den Stab wickeln. Die beiden Enden gut verzwirbeln und
eine perle auffadeln, diese dient als Abstandhalter.

Das Folienquadrat in der Mitte auffadeln und ein Eck nach dem anderen durch den
Draht fadeln. Zum Schluss eine weitere Perle auffadeln und den Draht kirzen und
umbiegen. Fertig!



Der heilige Geist

Der Heilige Geist ist ,Heilig”
Passt das Uberhaupt zu mir?
Man kénnte denken ,wenn der Heilige Geist heilig ist, dann passt er doch gar nicht zu mir. Ich
bin nicht gut genug, um etwas ,heiliges” zu besitzen”
e 1 Korinther 3,16
Wisst ihr nicht, dass ihr Gottes Tempel seid und der Geist Gottes in euch wohnt?”
—> Gott kommt bewusst zu Menschen und nicht zu perfekten Orten
e Romer5,8
,Gott zeigt seine Liebe darin, dass Christus fUr uns gestorben ist, als wir noch Stinder waren”
—> Gott wartet nicht bist du perfekt bist, sondern er kommt genau in dein echtes Leben
—> Du musst dich nicht ,qualifizieren”, weil Gott entscheidet sich fur dich

IDENTITAT
Viele Menschen fragen sich ,Wer bin ich Gberhaupt? Bin ich gut genug?”
—> Der Hellige Geist macht dich zum Kind Gottes
* Romer 8,15-16
Jhr habt den Geist empfangen, der euch zu Kindern Gottes macht”
—> Der Hellige Geist erinnert daran, wer du bist. Unabhéangig von Noten, Aussehen oder
Meinungen anderer bist du Kind Gottes und gewollt und musst nichts leisten.
—> Das verandert den Selbstwert, den Umgang mit Druck und das Vergleichen mit anderen

SUNDENVERGEBUNG: WAS IST MIT MEINEN FEHLERN?
Jeder macht Fehler. Manche Sachen bereuen wir und mache tragen wir lange mit uns
* 1. Johannes 1,9
Wenn wir unsere Stnden bekennen, ist Gott treu und gerecht und vergibt”
+ Johannes 16,8
.Der Heilige Geist deckt Schuld auf”
—> Der Hellige Geist zeigt ehrlich, was nicht gut lauft, aber nicht um uns fertigzumachen,
sondern um uns positiv zu verandern
—> Zwei Seiten: Fehler werden nicht ignoriert, aber du darfst neu anfangen
—> Die Vergangenheit definiert dich nicht, aber ist sie ein Teil von dir und du hast die
Méglichkeit sie zu verdndern und neu anzufangen

GEMEINSCHAFT: ICH BIN NICHT ALLEIN
Glaube ist nichts, was man alleine leben muss
» Apostelgeschichte 2,42
«ole blieben bestandig in Gemeinschaft”
* Epheser 4,3-4
,Bewahrt die Einheit im Geist”
—> Der Hellige Geist verbindet Menschen
—> Glaube bedeutet zusammen glauben, sich unterstitzen und ehrlich sein dirfen
—> Kirche ist nicht nur ein Ort, sondern eine Gemeinschaft mit dem Heiligen geist als
gemeinsamer Begleiter



Der heilige Geist

Der Heilige Geist ist ,Heilig”

Vergebung & Beziehungen
Streit, Verletzungen und Enttéduschungen kennt jeder
» Epheser 4,31-32
»>eid freundlich und vergebt einander”
—> Vergebung ist keine Schwache, sondern eine Starke
—> Aus eigener Kraft zu vergebe ist oft extrem schwer, aber der Heilige Geist kann helfen die
Emotionen auszuhalten, loszulassen und den Mitmenschen in Lieben zu begegnen
—> Vergebung bedeutet nicht Dinge schén zu reden, sondern den Schmerz nicht mein Leben
bestimmen zu lassen. Das gibt Freiheit statt dauerhaften Groll und neue Chancen in
Beziehungen

WUNDEN & INNERER FRIEDEN
Jeder tragt seine Last: Verletzungen, Stress, Angst, Druck,...
+ Johannes 14,27
JFrieden lasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch”
+ Galater 5,22
JFrucht des Geister: Frieden”
—> Dieser Frieden ist nicht abhangig von aufderen Umstanden
—> Der Heillige Geist kann inneren Frieden schenken, auch wenn auf3en Chaos ist und er kann
helfen mit Verletzungen umzugehen
—> Wichtig: es heil3t nicht, dass alles sofort gut wird, aber du bist nicht allein damit

Kreativ werden

Ziel: Die Konfis setzen sich persénlich mit der Wirkung des Heiligen Geistes
auseinander

Material:

o Stifte
Farben
Zeitschriften/Postkarten/Papier
Scheren
Kleber

DURCHFUHRUNG

.Gestalte ein Bild oder eine Collage zur Frage: Wo wiinsche ich mir, dass Gottes
Heiliger Geist in meinem Leben wirkt?”

Mégliche Impulse:

* Wo brauche ich Mut?

* Wo winsche ich mir Frieden?

* Was soll sich verandern?



Begabung und Berufung

Die Bibel unterscheidet grob zwischen Frucht des Geistes (Charakter) und
Gaben des Geistes (Begabungen zum Dienen).

1. Der Heilige Geist gibt jedem Glaubigen Gaben
,Es sind verschiedene Gaben; aber es ist ein Geist.” (1. Korinther 12,4)
,In einem jeden offenbart sich der Geist zum Nutzen aller.” (1. Korinther 12,7)
Wichtig:
e Jeder Christ hat mindestens eine Gabe.
e Die Gaben sind nicht fur mein Ego, sondern ,zum Nutzen aller”, also fur die
Gemeinde.

2. Beispiele fur Gaben
In 1. Korinther 12 geht es darum, welche Gaben es gibt und wie diese
zusammengehodren
1.Korinther 12,7-11: 7 ,Wie auch immer sich der Heilige Geist bei jedem Einzelnen
von euch zeigt, seine Gaben sollen der ganzen Gemeinde nitzen. 8 Dem einen
schenkt er im rechten Augenblick das richtige Wort. Ein anderer kann durch
denselben Geist die Gedanken Gottes erkennen und weitersagen. 9 Wieder
anderen schenkt Gott durch seinen Geist unerschutterliche Glaubenskraft oder
unterschiedliche Gaben, um Kranke zu heilen. 10 Manchen ist es gegeben,
Wunder zu wirken. Einige sprechen in Gottes Auftrag prophetisch; andere sind
fahig zu unterscheiden, was vom Geist Gottes kommt und was nicht. Einige
reden in unbekannten Sprachen, und manche schlief3lich kénnen das Gesagte fur
die Gemeinde Ubersetzen. 11 Dies alles bewirkt ein und derselbe Geist. Und so
empfangt jeder die Gabe, die der Geist ihm zugedacht hat.”

In Rémer 12 geht es darum, wie ich meine Gaben im Alltag Leben kann.

In Rémer 12,6—8 : ,Gott hat jedem von uns unterschiedliche Gaben geschenkt.
Hat jemand die Gabe bekommen, in Gottes Auftrag prophetisch zu reden, dann
muss dies mit der Lehre unseres Glaubens Ubereinstimmen. 7 Wem Gott einen
praktischen Dienst Ubertragen hat, der soll ihn gewissenhaft ausfuhren. Wer die
Gemeinde im Glauben unterweist, soll diesem Auftrag gerecht werden. 8 Wer

andere ermahnen und ermutigen kann, der nutze diese Gabe. Wer Bedurftige
unterstutzt, soll das gerecht und unparteiisch tun. Wer eine Gemeinde zu leiten
hat, der setze sich ganz fur sie ein. Wer sich um Menschen in Not kimmert, der

soll es gerne tun.”



https://www.bibleserver.com/HFA/1.Korinther12%2C4
https://www.bibleserver.com/HFA/1.Korinther12%2C7
https://www.bibleserver.com/HFA/R%C3%B6mer12%2C6-8

Begabung und Berufung

3. Wie entdecke ich meine Gabe?
Gott bitten, sie zu zeigen.
In der Gemeinde mitarbeiten und ausprobieren.
Auf Ruckmeldungen anderer héren.
Auf das achten, was dir Freude macht und wo Gott Frucht schenkt.
Die Frucht zeigt, wie du dienst; die Gaben zeigen, womit du dienst.

Woher weil} ich, welches meine Gabe ist?
Die Bibel gibt keine ,Gaben-Tests", aber klare Prinzipien.
1. Vor Gott klaren
Bitte konkret: ,Herr, zeig mir, wo du mich gebrauchen willst. Schenk mir Klarheit
Uber die Gaben, die du mir gegeben hast.”
Lies dazu z.B. 1. Korinther 12 und Rémer 12 betend.
2. In der Gemeinde ausprobieren
Gaben zeigen sich im Tun, nicht im Grubeln.
Frag in deiner Gemeinde: ,Wo wird Hilfe gebraucht?” und fang an — Musik,
Technik, Kinder, Besuchsdienst, Gebet, praktisches Helfen usw.
3. Auf Frucht achten
Jesus sagt: ,An ihren Frichten sollt ihr sie erkennen.” (Matthéus 7,16)
Fragen:
e Wo erleben andere durch dich Ermutigung, Hilfe, Klarheit?
e Wo merkst du: ,Hier gebraucht Gott mich, hier geschieht etwas Gutes"?
4. Auf Riickmeldung héren
Bitte reife Christen/Leiter: ,Wie erlebst du mich? Wo siehst du Gaben bei mir?”
Gaben werden oft von anderen friher erkannt als von uns selbst.
5. Charakter checken
Gaben ohne Frucht des Geistes werden gefahrlich. Schau immer auch auf
Galater 5,22—-23.



https://www.bibleserver.com/HFA/1.Korinther12
https://www.bibleserver.com/HFA/R%C3%B6mer12
https://www.bibleserver.com/HFA/Matth%C3%A4us7%2C16
https://www.bibleserver.com/HFA/Galater5%2C22-23
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